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ΘΕΜΑ:  Διεξαγωγή επιμορφωτικού σεμιναρίου για το χορό στη Φυσική Αγωγή. 
ΣΧΕΤ.:   Έγκριση Περιφερειακής Δ/νσης Εκπ/σης Κεντρικής Μακεδονίας 3856/4-3-2015 
 
 
           Καλούνται οι εκπαιδευτικοί Φυσικής Αγωγής να συμμετέχουν στο επιμορφωτικό 
σεμινάριο με θέμα «Ο Χορός στη Φυσική Αγωγή», που διοργανώνεται από το Σχολικό 
Σύμβουλο Φ.Α. σε συνεργασία με την Ένωση Γυμναστών Ν. Σερρών για τους 
εκπαιδευτικούς Φ.Α. Α/θμιας και Β/θμιας Εκπ/σης της Περιφερειακής Ενότητας Σερρών. 
Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί τις ημέρες Πέμπτη 12-3-2015, Τρίτη 17-3-2015 και 
την Πέμπτη 19-32015  στον1ο ΓΕΛ Σερρών, σύμφωνα με το παρακάτω πρόγραμμα. 

Παρακαλούνται οι διευθυντές/ διευθύντριες  των σχολικών μονάδων να 
διευκολύνουν την προσέλευση των εκπαιδευτικών Φ.Α. που θέλουν να παρακολουθήσουν 
το σεμινάριο τροποποιώντας το ωρολόγιο πρόγραμμα μαθημάτων. 

Η μετακίνηση των εκπαιδευτικών θα γίνει χωρίς δαπάνη για το δημόσιο. 

Οι συμμετέχοντες εκπαιδευτικοί να έχουν μαζί τους μνήμη USB (τουλάχιστον 2GB) 
για την αντιγραφή του εκπαιδευτικού υλικού του σεμιναρίου. Βεβαιώσεις συμμετοχής στο 
σεμινάριο διάρκειας 10 ωρών θα δοθούν στο τέλος του σεμιναρίου. 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 

Πέμπτη 

12-3-2015 

12.00 – 12.45  
 
 

Ο Χορός στα Προγράμματα Σπουδών της Φυσικής 
Αγωγής 
Απόστολος Ντάνης, Σχολικός Σύμβουλος Φ.Α. 

Τους Εκπαιδευτικούς 
Φυσικής Αγωγής  

Α/θμιας & Β/θμιας Εκπ/σης  
Σερρών  

(δια των σχολικών μονάδων τους) 
 
1. Περιφ/κή Δ/νση Εκπ/σης Κ. 

Μακεδονίας 
2. Σχολικούς Συμβούλους Α/θμιας 

και Β/θμιας Εκπ/σης Σερρών  
3. Δ/νσεις Α/θμιας και Β/θμιας 

Εκπ/σης Σερρών 
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12.45 – 13.30 

 
 
 

13.30 – 14.15 
 
 

 
 
14.15 – 15.00 

 
Διδασκαλία των Παραδοσιακών Χορών στη Φυσική Αγωγή 
Παναγιώτης Γούλας/ Αλέξανδρος Ομηριάδης, 
Εκπαιδευτικοί Φ.Α. 
 
Ένταξη σύγχρονων μορφών χορευτικής έκφρασης στη 
Φυσική Αγωγή  –  hip hop, χορευτικό aerobic, Zumba  
Γιάννης Τσαρτσαπάκης/ Ανατολή Ιωαννίδου, Εκπαιδευτικοί 
Φ.Α. 
 
Ένταξη της διδασκαλίας λαϊκών χορών από άλλες χώρες 
στη Φυσική Αγωγή  
Απόστολος Καρακώστας, Εκπαιδευτικός Φ.Α. 
 

Τρίτη 

17-3-2015 

14.00 – 16.00  Διδασκαλία χορών και άσκηση εκπαιδευτικών. 
Κυκλική εναλλαγή 3 τμημάτων σε Παραδοσιακό χορό, 
Λαϊκό χορό άλλων χορών και Σύγχρονες μορφές 
χορευτικής έκφρασης. 
Γούλας/Ομηριάδης/Καρακώστας/Τσαρτσαπάκης/Ιωαννίδου 

Πέμπτη 

19-3-2015 

14.00 – 16.00  Διδασκαλία χορών και άσκηση εκπαιδευτικών. 
Κυκλική εναλλαγή 3 τμημάτων σε Παραδοσιακό χορό, 
Λαϊκό χορό άλλων χορών και Σύγχρονες μορφές 
χορευτικής έκφρασης. 
Γούλας/Ομηριάδης/Καρακώστας/Τσαρτσαπάκης/Ιωαννίδου 

 

 
 
 

                                                                 Ο Σχολικός Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής 
 
                                          
 

                          Δρ. Απόστολος Ντάνης             
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